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	01 · 표지
	02 · 읽기 전에
	03 · 01 · 현재 회복 가능량 확인
	04 · 02 · 가족 돌봄 분담을 실제 일정으로 보기
	05 · 03 · 경력을 잇는 작은 일
	06 · 04 · 소득과 회복시간 함께 계산
	07 · 05 · 석 달마다 조정하는 장기선
	08 · 패턴 지도
	09 · 장면별 적용
	10 · 직접 쓰는 도구
	11 · 실행 계획
	12 · 결과의 경계

